






Clubinformatie			
Hardrijvereniging Den Haag-Westland (HVHW) bestaat al meer dan 40 jaar en heeft ruim 500 leden. De vereniging kent voor junioren,
senioren en masters diverse activiteiten op het ijs. 

Zo zijn er wekelijks diverse langebaantrainingen voor wedstrijd-, en recreatieve schaatsers. Tevens zijn er marathontrainingen en -wedstrijden en op 
de binnenbaan worden  shorttrack trainingen gegeven. HVHW heeft geen eigen ijstrainingsuren. Onder de paraplu van de KNSB trainen we met ca. 24 
verenigingen op 9 verschillende trainingsuren op de 400 m baan en 4 verschillende trainingsuren shorttrack op de binnenbaan. Het ijstrainingseizoen 
loopt van omstreeks 1 oktober t/m 22 maart, ca. 25 weken per seizoen.
 
Er wordt getraind in groepen van ca. 10-18 personen, die zoveel mogelijk onder leiding van KNSB gediplomeerde trainers en jeugdbegeleiders staan.
De langebaancommissie van de vereniging draagt zorg voor de indeling van de trainingsgroepen. Nieuwe leden dienen een redelijke schaatsvaardig-
heid te bezitten. Voor de jongste junioren zijn de eisen minder omvattend dan voor oudere junioren en senioren. De laatste week van het seizoen is 
al jarenlang wedstrijdweek, met de zogenaamde recordwedstrijden.
 
In het zomer seizoen is HVHW actief met gratis land-, skate- en fietstrainingen. Bij alle trainingen staat veiligheid voorop en wordt kritisch naar het 
dragen van handschoenen, mutsen en helmen gekeken. Jaarlijks wordt op de website na half juni, alle informatie gepubliceerd over de ijstrainingen 
van het seizoen dat komen gaat, waaronder een schema welke uren voor de diverse doelgroepen bestemd zijn.
 
Om goed te leren schaatsen is het belangrijk goed passende schaatsen te hebben, die niet alleen goed geslepen zijn maar ook de juiste ronding 
hebben. Voor adviezen op gebied van schaatsen kunt u terecht bij Oomssport bij de ingang van de Uithof. In een speciaal ingerichte HVHW-hoek kunt 
u de nieuwe HVHW kledinglijn  passen en eventueel bestellen.
 
Aanmelden als lid kan bij onze ledenadministratie, Petra Peters-van Cranenburgh via email ledenadministratie@hvhw.nl, voor meer informatie of 
aanmelding voor de HVHW nieuwsbrief “de krabbel” mail naar info@hvhw.nl
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