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HARDRIJVERENIGING DEN HAAG - WESTLAND
 

 
 
 

INFORMATIE IJSTRAININGEN VOOR PUPILLEN SEIZOEN 2011-2012 
 
 
 
Kernpunten van deze informatie 
 

• Deze informatie is bestemd voor (ouders van) pupillen, geboren 1-7-1998 en later. 
• Dit document bevat alle informatie over de abonnementsaanvraag voor het komende schaatsseizoen 
• Lees deze informatie zorgvuldig door. 
• Vul daarna het inschrijfformulier in. Dit kunt u downloaden van de website, www.hvhw.nl. 
• Knip een recente en ongebruikte pasfoto op maat: 2,5x3,5 cm. Zet de naam achterop de foto. Maak deze aan 

het inschrijfformulier vast met een paperclip, niet vastplakken of nieten! 
• Stuur het inschrijfformulier plus pasfoto voor vrijdag 5 augustus 2011 naar de ledenadministratie. 
• Abonnementen ophalen (mits betaald) moet op de clubdag, de datum wordt gepubliceerd in de Krabbel en op 

de website. 
 
 
 
HOE VRAAGT U EEN ABONNEMENT AAN, ZODAT U HET OP TIJD KRIJGT VOOR UW KIND? 
 
• Op de volgende pagina staat een stroomschema met de procedure voor het aanvragen van het abonnement.  
• Lees dit door om te weten wat u moet doen om het abonnement op tijd te ontvangen.  
• Bestaande leden: het inschrijfformulier voor pupillen die al HVHW-lid zijn (en al eerder een machtigingsformulier 

hebben afgegeven) staat op de website, www.hvhw.nl.  
• Nieuwe leden: voor hen is er een afzonderlijk inschrijfformulier inclusief machtiging, staat eveneens op de website 

van HVHW op de subpagina met informatie over de abonnementsaanvragen 
 
 
WAT ZIJN DE VERANDERINGEN IN HET SEIZOEN 2011-2012? 
 
• Het schaatsseizoen zal later starten dan voorgaande jaren. De temperatuur in september is te hoog om goed ijs te 

kunnen maken; 
• Het jeugdschaatsuur op zaterdagavond is later op de avond geplaatst, 19.30-20.30u; 
• De tijden van de shorttracktrainingsuren op de Uithof zijn veranderd, maandag eerder, woensdag wat later; 
• De tweede shorttrackuren op maandag en woensdag zijn komen te vervallen, de Uithof-shorttrack-trainingsuren 

zijn nu bestemd voor deelnemers van alle leeftijden 
• De structuur voor de heffing van de verenigingscontributie is veranderd, met instemming van de Algemene 

Ledenvergadering van 25 mei jl. ; 
• Het vastrecht voor deelname aan de KNSB-langebaanwedstrijden is verhoogd, maar de bijdrage van 1,50 per 

wedstrijd vervalt;  
• De inschrijfkosten voor deelname aan de pupillen-marathoncompetitie zijn verhoogd. 
 
WAT IS HETZELFDE GEBLEVEN IN HET SEIZOEN 2011-2012? 
 
• De abonnementsprijzen; 
• Pupillen, die willen meedoen aan de KNSB-marathoncompetitie, kunnen dat nog altijd zonder transponder doen. 

Tevoren aanmelden is nog altijd noodzakelijk. 
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Lees de brief

Lees de informatie over de abonnementsaanvragen
en indien van toepassing ook over de wedstrijden

1. Vul het inschrijvings-
formulier voor nieuwe leden , dat tegelijk
met de brief aan jou is verzonden, in

2. Vul het machtigingsformulier in

Vul het inschrijvings-
formulier voor oude leden
dat op de website staat, in

Nieuw lid?Ja Nee

Meld de verzending van je formulier per  email
 naar Ledenadministratie@hvhw.nl

Stuur het (de) formulier(en)
TEZAMEN MET PASFOTO
(ongebruikt, 2,5 x 3,5 cm,

naam achterop, niet vastplakken) per post
in naar Ledenadm. HVHW voor vrijdag 5 aug 2011

HVHW, zomer 2011
procedure abon. aanvragen

Ledenadm doet niets voor
jou, je krijgt geen

bevestiging van ontvangst

Ledenadm stuurt per
email bevestiging

van ontvangst van je
formulier

Ledenadm zal per
email een reminder

sturen waar je
formulier blijft

Ledenadm zal proberen je
een bevestiging te sturen,

maar als (niet goed
leesbare) emailadres op het
formulier niet werkt, is het

jammer

Ledenadministratie
verwerkt je inschriivingsformulier,

vraagt ijs-abon. en licentie voor jou aan

Penningmeester HVHW incasseert het
verschuldigde bedrag omstreeks 7 sept

2011, cq je ontvangt een factuur
(factuurkosten!)

Alles betaald? JaNee

MITS BETAALD: Abon wordt hetzij
uitgereikt op ruilbeurs (pupillen t/m 12 jr)

hetzij  toegezonden (jun/sen) ZEER
KORT voor aanvang ijstrainingen, en
anders na ontvangst van de betaling

toegezonden.

Abonnement blijft
bij ledenadm. tot

het betaald is

niet schaatsen,
wel contributie

betalen

Je wilt
(blijven)schaatsen

bij HVHW ?

Ja

Nee
Lidmaatschap omzetten in
passief lid of opzeggen bij

ledenadministratie@hvhw.nl

Je laat helemaal
niets van je

horen?

Ledenadministratie heeft van jou ontvangen:

wel email,
GEEN

formulier

formulier
EN

email

geen email
wel formulier

geen email
geen

formulier

Je was al
HVHW lid ?

Nee

EINDE

Ja
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WAT MOET U BETALEN? 
 
De kosten zijn, kort door de bocht: 

• inschrijfgeld (alleen voor nieuwe leden) 
• verenigingscontributie, afhankelijk van leeftijd en trainingsbehoeften: vaker trainen betekent een hogere 

contributie 
• abonnementen voor de shorttrackbaan en/of de 400m baan, afhankelijk van leeftijd en trainingsbehoeften: 

vaker trainen betekent een hoger bedrag 
 

Als uw kind wil meedoen aan wedstrijden, komen daarbij: 
• licentie, de prijs is vooral afhankelijk van de leeftijd en een beetje van het aantal soorten wedstrijden 

waaraan uw kind wil meedoen (zogenaamde " oormerken" , maar er komen geen gele plastic flappen aan 
te pas!) 

• vastrecht voor deelname aan de regionale langebaanwedstrijden 
• inschrijfgeld voor de regionale marathoncompetitie, evt ook kosten voor nieuw beennummer 
• eventuele passeerkaarten voor ouders/begeleiders die op andere tijdstippen dan het jeugdschaatsuur op 

zaterdagavond mee komen als begeleider/toeschouwer 
 

In tabel 1, 2 en 3 aan het einde van dit document vind u precieze informatie over de kosten. 
 
HOE MOET U BETALEN? 

 
Bij degenen die een incassomachtiging hebben afgegeven, wordt er omstreeks 7 september 2011 geïncasseerd.  
Wie nog geen incassomachtiging heeft afgegeven, krijgt omstreeks diezelfde datum een factuur met een 
betalingstermijn van 10 dagen. Aan het verzenden van een factuur door HVHW zijn factuurkosten verbonden,  
€ 5,-. 

 
WAT IS DE INLEVERTERMIJN VAN HET INSCHRIJFFORMULIER IJSTRAININGEN?  

 
IEDEREEN wordt verzocht zijn aanvraag op tijd EN volledig (inclusief een goede pasfoto !) in te leveren.  
Op tijd is uiterlijk vrijdag 5 augustus 2011. 
Ook degenen die nog geen schoolrooster hebben, moeten voor die datum hun inschrijving inleveren. Als u denkt 
dat u de aanvraag nog zou willen wijzigen nadat het schoolrooster bekend is geworden, dan moèt u dat in de 
rechterkantlijn van het formulier aangeven met "afhankelijk van schoolrooster".  
Voor laatkomers worden na 5 augustus 2011 extra administratiekosten à € 10,- in rekening gebracht.  
Maar veel  liever dan de clubkas te spekken, zien we op tijd ingediende abonnementsaanvragen !  
Late aanvragen bezorgen de HVHW-vrijwilligers erg veel extra werk in hun schaarse vrije tijd. 

 
WANNEER KRIJG U HET ABONNEMENT? 

 
Abonnementen die betaald zijn, worden zèèr kort voor aanvang van de trainingen verzonden of dienen te worden 
afgehaald op de clubdag.  
Details worden nog bekend gemaakt, op website van HVHW en in de Krabbel 
Abonnementen die nièt zijn betaald, blijven in bewaring bij de Ledenadministratie van HVHW.  
Nièt betaald = géén abonnement = nièt schaatsen.  
 

ALS U VRAGEN HEEFT, AAN WIE KUNT U DIE STELLEN? 
 
Over procedure abonnementsaanvragen:  
ledenadministratie, Petra Peters, email naar ledenadministratie@hvhw.nl  
Evt. tel 070-387 3898, bij voorkeur tussen 21 en 23 uur, maar niet op donderdagavond. 
 
Over de trainingen op de 400m baan:  
Lex Priem, email  lexpriem@freeler.nl . Lex belt terug! 
 
Over de shorttracktrainingen:  
Bert van Lobenstein, email: sc@hvhw.nl, tel: 06-3975 9010 

 
>> Op de volgende pagina’s treft u een uitgebreide toelichting op de activiteiten van HVHW en op het 
inschrijfformulier.
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TOELICHTING OP JEUGDSCHAATSEN BIJ HVWH: LANGEBAAN EN SHORTTRACK 
 

Bij het jeugdschaatsen staat het plezier in schaatsen voorop. De jongste pupillen worden op een speelse manier 
vertrouwd gemaakt met ijs en de techniek van het schaatsen. Voor de wat meer gevorderde kinderen komt het 
accent steeds meer te liggen op een combinatie van schaatsvaardigheid (techniek dus) en het ontwikkelen van 
snelheid. Bij de oudere jaars pupillen komt ook een stuk conditietraining aan bod.   

 
Jeugdschaatsen op de 400m baan  
Op zaterdagavond is er training voor pupillen op de 400-meterbaan van 19.30-20.30 uur (code Za5). Het tijdstip is 
naar achteren geschoven, deels op verzoek van de ijsbaan, en deels op verzoek van de KNSB. De dweilpauze 
van 10 min tussen de drie achtereenvolgende jeugdschaatsperioden bleek in de praktijk echt te kort te zijn, 
waardoor er doorgaans toch al niet op tijd werd begonnen met de training op Za5. 
Op dit jeugdschaatsuur wordt ook geschaatst door pupillen van De Vlaardingse IJs Club (DVIJC). 
 
Langebaan en shorttrack  
De langebaantraining op zaterdagavond is goed te combineren met een shorttrack training op maandag en/of 
woensdag. Het is een leuke en goede manier om twee of drie keer per week te kunnen schaatsen en te werken 
aan de schaatsvaardigheid. Bij shorttracken ligt veel nadruk op de bochtentechniek. Het is daardoor een goede 
aanvulling op de langebaantraining. De trainingen zijn 'intiemer', overzichtelijker en rustiger dan op de langebaan 
omdat er maar enkele groepen op het ijs zijn. Er is veel individuele aandacht en het schaatsen lijkt door het kleine 
rondje al gauw lekker snel te gaan.  
 
  
Shorttracktraining voor pupillen op de Uithof.  
Shorttracktraining voor pupillen is mogelijk op verschillende dagen: 
• Uithof, maandag van 18.20-19.40 uur (code MASTU)  
• Uithof, woensdag van 18.35-19.35 uur (code WOSTU). Later dan vorige seizoenen omdat de aanvangstijd 

zodanig was dat het voor veel kinderen en ouders erg moeilijk was om op tijd aanwezig te zijn (de kussens 
moeten tenslotte voor aanvang training ook nog geplaatst dienen te zijn!)  

o Zoetermeer, woensdag van 18.15-19.30 (code WOSTZ). Dit uur is bestemd voor wedstrijdrijders, zeer beslist niet 
voor beginners, voornamelijk junioren op dit uur, een enkele, oudere en heel goede pupil kan worden toegelaten. 

 
Deze training wordt op de Uithof gegeven in de ijshockeyhal, op een baan van 110 meter lang. De nadruk ligt 
meer op de techniek van de bochten dan bij de langebaan. De bochten bij shorttrack zijn scherper dan op een 
400 meterbaan. Als de snelheid wat hoger wordt zijn shorttrackschaatsen aan te bevelen. Deze kunnen 
eventueel ook gehuurd worden. 
Shorttracktraining voor pupillen is leuk en gezellig vanwege het trainen in de hal en door relatief kleine groepen.   
Als je er een beetje slag van hebt, is shorttrack ook spectaculair. Je rijdt met meerdere schaatsers in de baan en 
moet schuin hangen om de bocht te kunnen houden. Je kunt bij het shorttracken al snel wedstrijdervaring 
opdoen. Met een wedstrijdlicentie, kun je meedoen aan de regiocompetitie.  
Voor deelname aan de trainingen heb je een gesloten helm, handschoenen en (volleybal/voetbal) 
kniebeschermers nodig. Op de club hebben we helmen en kniebeschermers. In wedstrijden zijn de volgende 
snijvaste materialen verplicht: handschoenen, nek- en scheenbeschermers, waarbij voetbal scheenbeschermers 
volstaan. 
De ouders van de rijders helpen voor en na de training bij het plaatsen en opruimen van de kussens 
(bochtenbescherming). 

 
 
Groepsindeling jeugdschaatsen zaterdagavond, niveau en leeftijd 
De kinderen worden zoveel mogelijk ingedeeld in een groep met leeftijdgenoten en een vergelijkbare 
vaardigheid. Daarbij hanteren we bij trainingen op de 400-meter baan een indeling in zes niveaus: 1 tot en met 
6. 
Het niveau komt ook terug in het eerste cijfer van het groepsnummer. Het tweede cijfer is een volgnummer. 
Groep 11 is net als groep 19 een groep op het eerste niveau. Dit hoeft niet in te houden dat de kinderen in groep 
19 over meer schaatsvaardigheid beschikken dan in een groep met een lager nummer. Bij de indeling proberen 
we kinderen ook zoveel mogelijk met leeftijdgenoten in een groep te plaatsen. Daardoor zijn er verschillende 
groepen op ongeveer hetzelfde vaardigheidsniveau.  
Op elk niveau en in elke groep komen gedurende het seizoen alle aspecten van het schaatsen aan bod: de 
schaatshouding, de afzet, het glijden op één been, de bocht lopen, starten, maar ook remmen en wat je moet 
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doen als je valt. Tijdens het seizoen zijn er verschillende momenten waarop gekeken wordt wat de vorderingen 
van een kind zijn en of het kind nog wel in de juiste groep zit. 
 
Een van die meetmomenten is al vroeg in het seizoen: de schaatsvaardigheidsproeven (geen wedstrijd maar een 
moment waarop naar de beheersing van een aantal schaatstechnische aspecten wordt gekeken). 
Aan het eind van het seizoen is er nog een test, waarbij de pupil ook een diploma krijgt. Ook dit geeft aan welk 
vaardigheidsniveau het kind aan het eind van het seizoen heeft behaald. 
 
Leeftijdsgrens 
Jeugdschaatsen is er voor kinderen tussen de 6 en 13 jaar: geboren tussen 1-7-1998 en 30-6-2005. 
Is het kind geboren voor 1-7-1998? Dan is het kind niet langer een pupil maar een junior C. Kijk dan bij de 
informatie voor junioren elders op de website van HVHW.   
 
Voor alle nieuwe leden geldt dat zij zelfstandig op de schaats moeten kunnen staan en ook in staat zijn om 
zichzelf voort te bewegen. Is deze vaardigheid nog niet aanwezig dan adviseren wij eerst eens een aantal keren 
zelf te gaan oefenen of een serie lessen te volgen bij de schaatsschool op de Uithof.  
Voor nieuwe leden heeft HVHW een speciale folder en een ander inschrijvingsformulier!  
Beiden zijn aan te vragen bij Ledenadminstratie@hvhw.nl of Petra Peters, Rozentuin 88, 2272 XE  Voorburg , tel 
070-387 3898 (bij voorkeur tussen 21 en 23u, maar niet op donderdagavond). 
 
Verlengd Jeugdschaatsen 
Dit jaar bestaat er weer de mogelijkheid voor verlengd jeugdschaatsen. Ook dit vindt plaats op de zaterdagavond 
op hetzelfde uur als het jeugdschaatsen. Het verlengd jeugdschaatsen is speciaal voor leden die nog niet zo lang 
bij HVWH schaatsen en de schaatstechniek nog niet zo goed onder de knie hebben, maar die wel dit seizoen 
eerste jaars junior zijn (geboren tussen 1-7-1997 en 30-06-1998). De kinderen die naar het inzicht van de 
Jeugdschaatscommissie van HVHW hiervoor in aanmerking komen, worden hierover geïnformeerd in de 
persoonlijke adviesbrief die voor alle 1e jaars junC is opgesteld. 
 
Extra Langebaantraining en langebaanlicentie voor pupillen op de hoogste niveaus 
Voor een zeer beperkt aantal vergevorderde jeugdschaatsers bestaat de mogelijkheid voor een extra 
langebaantraining op donderdag aan het einde van de middag: van 17.00 tot 18.15 uur (Code Do1).  
De pupillen die hiervoor in aanmerking komen, ontvangen hiervoor een uitnodiging. Het betreft jongelui uit de 
hoogste groepen en doorgaans de oudste pupillen. Op basis van schaatsvaardigheid en prestaties in het 
afgelopen seizoen, kunnen ook pupillen die nog niet aan hun laatste jaar bij de pupillen beginnen, voor deze 
extra trainingsmogelijkheid uitgenodigd worden.  
 
Techniek is èn blijft het uitgangspunt van deze trainingen voor pupillen met KNSB-licentie. Maar de trainingen op 
donderdag en zaterdag zijn wel intensiever en de pupil moet er wel ècht aan toe zijn om deze training te volgen.  
Tevens stellen we als eis dat zoveel mogelijk aan de KNSB wedstrijden voor pupillen-licentiehouders wordt 
deelgenomen op de zondagmorgen* (07.00-09.45 uur, maar niet èlke zondagmorgen!). Daarnaast moet de pupil 
ook in staat worden geacht om binnen één of twee wedstrijden te promoveren naar de klasse pupillen 4, en ook 
dat er een reële kans is dat de pupil binnen één seizoen ook nog promoveert naar minimaal de klasse pupillen 3. 
De tijden die door de pupil zijn gereden in de clubwedstrijden van het afgelopen seizoen geven daarvoor een 
goede indicatie en zijn mede bepalend voor het besluit al dan niet uitnodigen van een pupil voor deze extra 
training. 
Ter informatie de tijd-eisen die worden gesteld voor de promoties naar hogere pupillen wedstrijdklassen (KL1 is 
de hoogste klasse): 
van:  naar: 300m meisjes 300m jongens 500m meisjes 500m jongens 
E  KL 4 < 39.0 < 37.5   
E  KL3 < 36.0 < 34.5   
KL 4  KL3   < 62.0 < 60.0 
KL4 of KL3  KL2   < 57.0 < 56.0 
van KL 4, 3 of 2  KL1   < 53.0 < 52.0 

 
Het aantal wedstrijden in de laagste klassen (pupillen-E en 4) is beperkt. De kans om te promoveren dus ook. 
 
Van tijd tot tijd promoveren naar een hogere klasse, werkt zeer motiverend voor de pupillen, en is van belang 
voor het plezier in de trainingen en de wedstrijden.  
Het is nièt leuk als de lat te hoog ligt en een pupil te lang in dezelfde klasse moet blijven schaatsen. 
 
Zijn er vragen over de training voor licentiehouders of over de belasting bij het trainen voor verschillende sporten 
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in één week, stuur dan een mailbericht naar Lex Priem, lexpriem@freeler.nl . Geef tevens aan op welk moment 
Lex het beste terug kan bellen over die vragen en voor overleg. 
Informatie over de KNSB-langebaanwedstrijden is te vinden op www.hvhw.nl, onder het kopje 
"wedstrijdinformatie". 
 
 
CLUBWEDSTRIJDEN 
 
HVHW is een hardrijvereniging. En dat willen we weten ook. Diverse bekende schaatsers zijn ooit als pupil bij 
HVWH begonnen. Onder meer: Jac Orie (topcoach) , Bart Veldkamp (Olympisch goud 10km 1992, Europees 
Kampioen en nog vele andere topprestaties en eremetalen), Ben van der Burg (diverse keren eremetaal begin 
jaren 90), en de als junior van HVHW lid geworden Niels Kerstholt (shorttrack, deelname Olympische spelen  
2006 en 2010 en Europees kampioen 2008).  
 
Wedstrijden langebaan 
In de loop van het seizoen organiseert HVWH zelf meestal drie pupillenwedstrijden. Een wedstrijd in de 
herfstvakantie, in de voorjaarsvakantie en in de kerstvakantie (of op een woensdagmiddag aan het einde van het 
seizoen), en een ervan is het clubkampioenschap. Deze wedstrijden zijn bestemd voor alle pupillen. 
 
Combi-kampioenschap 
Tevens kan worden meegedaan aan het combi-kampioenschap: de resultaten van de 
langebaankampioenschappen en de shorrtrackkampioenschappen (jeugdschaatsers van de zaterdagavond 
mogen daaraan ook meedoen) van de HVHW-pupillen worden bij elkaar opgeteld, de winnaar is de combi-
kampioen.  
 
 
KNSB SHORTTRACKWEDSTRIJDEN 
Er zijn enkele clubwedstrijden op de Uithof, doorgaans in het weekend.  
Voor degenen die een shorttracklicentie hebben zijn er regionale wedstrijden op andere banen in de regio (ook 
Utrecht en Amsterdam horen daar bij) en toernooien, ook buiten de regio. 
De algemene shorttrack wedstrijdkalender staat op www.shorttrackonline.info. De regiowedstrijden worden apart 
opgenomen op de HVHW website onder "Shorttrack Agenda".1 a 2 weken voor een wedstrijd worden alle rijders 
via de email voor deelname uitgenodigd. 
Verdere informatie als reglementen, limieten en selectienormen kan je vinden in het menu shorttrack onder 
“Wedstrijdinfo” op www.hvhw.nl. 
 
 
KNSB WEDSTRIJDEN MARATHON 
Ook voor pupillen (met licentie voor shorttrack en/of voor langebaanwedstrijden) is er een marathoncompetitie. 
Hiervoor moet tevoren, tegelijk bij de abonnementsaanvraag, worden aangemeld!  
 
.  
RUILBEURS 
In september 2011 wordt er weer een ruilbeurs gehouden. Op deze ruilbeurs kunnen HVHW-leden schaatsen, 
schaatskleding en toebehoren kopen of verkopen. Vooral voor de jeugdschaatsers die flink groeien is dit een 
uitgelezen mogelijkheid om tegen redelijke prijzen weer goed passende schaatsen of kleding aan te schaffen. Het 
is ook een goede mogelijkheid om te klein geworden spullen op een goede manier aan een nieuwe eigenaar te 
helpen. Tijdens de ruilbeurs worden ook de abonnementen van de pupillen uitgedeeld (mits betaald). Nadere 
aankondiging van de ruilbeurs te zijner tijd in elk geval op de website van HVHW en mogelijk ook nog op andere 
wijze. 
 
 
NIEUWS EN ANDERE BERICHTEN 
Bij HVHW proberen we u altijd zo vroeg mogelijk te melden welke wedstrijden en evenementen er zijn. Of 
wanneer er lessen uitvallen. Deze berichten sturen we per e-mail via de Nieuwsbrief ‘Krabbel’ of met aparte 
berichten. Soms zijn er mededelingen die we niet ruim vooraf kunnen melden. Let dus goed op uw mailbox of er 
berichten zijn. En kijk regelmatig - liefst elke week voor de trainingen - nog even of er berichten staan op 
www.hvhw.nl  
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TOELICHTING OP HET INSCHRIJFFORMULIER (ZIE WWW.HVHW.NL) 
 
Waar moet ik vooral op letten bij het invullen van het formulier? 

• Vul  een emailadres in dat regelmatig wordt gelezen. De HVHW-nieuwsbrief 'Krabbel"  en andere informatie 
krijgt u via de mail. 

• In principe wordt u op het vaste nummer gebeld, uw mobiele nummer is "het laatste redmiddel".  
• We gaan ervan uit dat alle HVHW-leden toegang hebben tot internet. Mocht dat niet het geval zijn, geef dat 

dan hier aan in de kantlijn. We zullen u vanzelfsprekend op andere wijze blijven informeren.  
• Geef het duidelijk aan als u bent verhuisd sinds de vorige inschrijving in de zomer van 2010. Zet er even een 

extra pijltje bij of een likje markeerstift erover, opdat de wijziging niet over het hoofd wordt gezien bij de 
verwerking van het formulier.  

• Voeg ook een ONGEBRUIKTE RECENTE pasfoto bij het formulier, 2,5 x 3,5 cm2 , graag op maat afgeknipt, 
naam achterop en niet vastplakken.  

• Abonnementen voor langebaan, shorttrack en licentie moeten bij een en dezelfde vereniging worden 
aangevraagd om problemen te voorkomen. 

• Beantwoord alle vragen op het formulier 
• De ondertekening niet vergeten 

 
 
BIJLAGEN: OVERZICHT KOSTEN (TABEL 1 EN 2) 
 
Tabel 1: Contributie HVHW per 25-5-2011 

 
 basislidmaatschap* extra bedrag voor alle actieve 

leden = iedereen die meedoet aan 
conditie-trainingen, ijstrainingen, 

club-kampioenschappen) 

extra bedrag per 
ijstrainingsabonnement 

jeugdschaatsen, shorttrack of op 
de 250/400m baan 

Pupillen 15,00 25,00 25,00 
 
* Het basislidmaaatschap geldt voor alle leden. Het biedt ook de mogelijkheid aan iedereen die zich met HVHW 

verbonden voelt of daarin actief is, maar niet aan trainingen of wedstrijden meedoet, voor een relatief laag bedrag lid 
te zijn. Hiermee kan hij/zij deelnemen aan de algemene clubactiviteiten, ontvangt de elektronische nieuwsbrief 
"Krabbel" en heeft stemrecht op de jaarlijkse algemene ledenvergadering. 

 
Tabel 2: kosten van de losse componenten voor pupillen seizoen 2011-2012 
 

Wat: prijs in  € 
Inschrijfgeld voor nieuwe leden 7,-  
Contributie bij 1 keer schaatsen per week 65,- 
Contributie bij 2 keer schaatsen per week 90,- 
Contributie bij 3 keer schaatsen per week  115,- 
Contributie bij 4 keer schaatsen per week  140,- 
Licentie  11,10 
Wijzigingskosten licentie bij achteraf aanvragen van extra oormerk 10,- 
Extra bij licentie een abonnement op het KNSB-bondsblad Schaatssport  22,30 
Vastrecht voor deelname aan de KNSB-langebaan-wedstrijden op zondagmorgen 20,- 
Vastrecht voor deelname aan de pupillen-marathoncompetitie 10,- 
Abonnement voor jeugdschaatsuur op zaterdagavond op de 400m baan (Za5) 65,- 
Abonnement voor 1 shorttrackuur  
op maandagavond  (MASTU)  òf woensdagavond (WOSTU/WOSTZ) 100,- 

Abonnement voor 2 shorttrackuren  
op maandagavond  (MASTU)  èn woensdagavond (WOSTU of WOSTZ) 160,- 

Abonnement  voor langebaan trainingsuuur op donderdagmiddag  (DO1)  100,- 
Zaterdag-5 als trainingsabonnement ipv als jeugdschaatsabonnement, geeft in combinatie met 
een licentie en betaling van het vastrecht langebaanwedstrijden de mogelijkheid om mee te doen 
aan de KNSB-wedstrijden op zondagmorgen (is alleen geschikt voor oudere pupillen (minimaal 
10 jaar op 30 juni 2011) die nog net niet toe zijn aan de extra training op donderdag-1) 

85,- 

Passeerkaarten voor het als ouder bijwonen van trainingsuren op DO1, MASTU of WOSTU 4,-per stuk 
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Wat: prijs in  € 
Bijkomende administratiekosten voor oude leden die hun inschrijvingsformulier na 05-08-2011 
inleveren 10,- 

Factuurkosten (als er geen incassomachtiging is afgegeven of als de incasso mislukt), voor elke 
persoon wordt er een afzonderlijke factuur gegenereerd !   5,- 

 
 
 
Tabel 3: prijzen voor diverse "pakketten" voor pupillen voor het seizoen 2011-2012,  
 
Totale kosten voor de meest voorkomende activiteiten 
EXCLUSIEF  
• inschrijfgeld voor nieuwe leden (€ 7 ) 
• passeerkaarten (€ 4 per stuk) , 
• administratiekosten bij te late aanvragen (€ 10,-),  
• factuurkosten voor degenen die geen incassomachtiging hebben afgegeven (€ 5,-). 
• vrijwillig extra abonnement op KNSB-blad SchaatsSport voor licentiehouders (€ 22,30);  
• passeerkaarten voor ouders die trainingsuren DO1, MASTU of WOSTU willen bijwonen (€ 4,00 per stuk);   
• te-laat-heffing voor bestaande leden die hun abonnementsaanvraag te laat inleveren (€ 10,-); 
• factuurkosten voor leden die geen machtiging hebben afgegeven of voor leden waarbij de incasso mislukt  (€ 5,-). 

 
activiteit(en) prijs in € 
1x pw jeugdschaatsen op za-avond 130,- 
1x pw shorttrack zonder licentie  165,- 
1x pw shorttrack met shorttrack-licentie  176,10 
1x pw zaterdagavond als trainingsabonnement, met langebaan-licentie en met vastrecht voor 
deelname aan de KNSB-langebaanwedstrijden 181,10 

2x pw shorttrack zonder licentie  250,- 
2x pw shorttrack met shorttrack-licentie  261,10 
2x pw: jeugdschaatsen za-avond + 1 shorttracktraining zonder licentie 255,- 
2x pw: jeugdschaatsen za-avond + 1 shorttracktraining met shorttrack-licentie  266,10 
2x pw: za-avond als trainingsabonnement + 1 shorttracktraining met licentie voor shorttrack en 
langebaan en met vastrecht voor deelname aan de KNSB-langebaanwedstrijden 306,10 

2x pw: jeugdschaatsen za-avond + training op Do1,  met langebaan-licentie en met Vastrecht 
voor deelname aan KNSB-langebaanwedstrijden 296,10 

3x pw: jeugdschaatsen za-avond + 2 shorttracktrainingen zonder licentie 340,- 
3x pw: jeugdschaatsen za-avond + 2 shorttracktrainingen met shorttrack-licentie  351,10 
3x pw: za-avond als trainingsabonnement + 2 shorttracktrainingen met licentie voor shorttrack 
en langebaan en met vastrecht voor deelname aan de KNSB-langebaanwedstrijden 391,10 

3x pw: jeugdschaatsen za-avond + training op Do1 + 1 shorttracktraining met shorttrack en 
langebaan-licentie en met Vastrecht voor deelname aan KNSB-langebaanwedstrijden  411,10 

4x pw, jeugdschaatsen za-avond + training op Do1 + 2 shorttracktrainingen met shorttrack en 
langebaan-licentie en met Vastrecht voor deelname aan KNSB-langebaanwedstrijden 501,10 

 
 


