
 

  
 

Jaargang 3, Maart ’08 

 

Beste HVHW’ers, 
    

Column 
 

Hoi Allemaal!!!! 

Hier voor je op het scherm staat al weer de 3e officiële (kakelverse)  

krabbel van 2008! 

We zijn erg blij met alle leuke reacties die binnengekomen zijn op de 

eerste versie. 

 

Nu grijpen we gelijk dit column aan om de HVHW-hyve te  

promoten. 

Op de HVHW-hyve kun je berichtjes achter laten, en onder andere  

discussiëren over verschillende onderwerpen. 

Dus heb je hyves? Meld je dan aan op: hvhw.hyves.nl  

 

Natuurlijk mogen we het lustrumfeest op 30 maart aanstaande ook  

niet vergeten! 

Jullie hebben het vast wel gelezen in de 'extra' krabbel die vorige  

week is verschenen. 

Een gezellig feest met aansluitend de clubkampioenschappen. Het  

wordt een spetterende dag! 

 

Heb je iets gemist? Dan kun je dit altijd nalezen op hvhw.nl . 

 

Wij wensen jullie veel lees plezier! 

 

Groetjes 

het 'E-Team' 

 

HVHW schitterde op Danish International 2008 
 

In Odense streden Stephanie Dolfing en Adwin Snellink tegen de  

Deense Vikingen. De Jun A/B/C meiden streden in 1 pool. Stephanie 

werd 2e bij de A,B,C meiden en 1e bij de B's, haar eigen categorie.  

Bij de Jongens streden de JUN B/C in een pool. Adwin werd 2e bij de  

B,C jongens en 1e in zijn eigen categorie (jun C). Adwin zijn tijd op  

de 800m (1:18,485) is goed voor een nieuw clubrecord. Proficiat!!. 

 

Uitgebreide verhalen zie hvhw.nl 



 

  

   

Mini-elfstedentocht 
 

Hoera!!!!!!!!  
De Mini-elfstedentocht zal van start gaan op: 

Zaterdag 29 maart 2008 

 

De schaatsbaan zal, voor de 8
ste

 keer, omgetoverd worden tot een 

uitdagend parcours. 

Alle langebaan pupillen, leuk verkleed, proberen zoveel 

mogelijk rondjes te schaatsen en komen onderweg allerlei 

kluunplaatsen,bruggen, koek-en zopie tentjes en tunnels tegen.  

Het feest zal opgeluisterd worden door een dweilorkest en een 

disco. 

Hoe leuk het feest andere jaren is geweest kunnen jullie 

bekijken op www.mini-elfstedentocht.nl 

Er wordt van de pupillen en jeugdtrainers verwacht dat ze op zo leuk  

mogelijke manier verkleed komen. 

 

NK supersprint, Julia van Gardingen 4
de
  

 

Op 17 februari is het NK supersprint gereden in Breda. De 

gewestelijke rijders van Zuid Holland hebben 6 medailles 

gewonnen. 

Van HVHW is Julia van Gardingen, junior B, 4
de

 geworden. 

Op de 2x 300 meter wist ze zelfs beslag te leggen op het brons. 

 

Gefeliciteerd Julia met het behalen van dit goede resultaat. 

 

Lief en Leed 
 

Birgitte Grootscholten 

Op woensdag 12 maart is Birgitte aangereden. Zij is direct  

geopereerd aan haar been. 

Wij wensen haar veel beterschap! 

 

Meadow geboren 

Op 28 februari jongstleden hebben Barry en Debby een dochtertje  

gekregen dat naar de naam Meadow luistert. 

Onze felicitaties aan de trotse vader en moeder, Barry & Debby 
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Zomertraining van start 
 

Voor Junioren B en ouder: 

 

Maandag 19:00 Trias Fietstraining 

Dinsdag 19:00 Uithof  

Woensdag 19:00 --  

Donderdag 19:00 Uithof 

Vrijdag 19:00 Trias Fietstraining 

 

De zomertraining start op 19 mei. 

 

Op maandag en vrijdag wordt er gefietst op de wielerbaan van Trias. 

Dit ligt achter De Uithof. Het dragen van een fietshelm is verplicht.  

Geen helm = geen training! 

 

Op dinsdag en donderdag is de trainingsvorm gevarieerder.  

Bijvoorbeeld lopen, elastieken, schaatsplank, etc. Er wordt verzameld 

bij de Uithof op de parkeerplaats voor de ingang. Wellicht wordt er  

later in het seizoen ook geskeelerd op een andere locatie,  

bijvoorbeeld Zoetermeer. 

 

Zorg ervoor dat je warme droge kleding bij je hebt, bijvoorbeeld een  

jasje, zodat je die na de training kunt aandoen. Vooral in het frisse  

voor- en najaar is het niet echt gezond om in natte, bezwete kleren  

naar huis te fietsen. 

 

De zomertraining staat open voor iedereen van alle niveaus. De  

selectie heeft een eigen trainingsprogramma en worden hier door de  

trainers apart over geïnformeerd. 

Je hoeft je niet op te geven of zoiets. Je kunt dus gewoon komen 

aanwaaien wanneer je wilt. 

 

Voor meer informatie kun je contact opnemen met Henri Seelig:  

h.p.seelig@xs4all.nl, 06-51114999 of Chiel van Gorkum:  

06-24865494. 

 

Voor Junioren C en jonger: 

 

Het programma is nog niet bekend. Zodra dit bekend wordt, wordt  

het snel gepubliceerd. Houdt de website en Krabbel in de gaten! 
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Diplomaschaatsen   
     

8 maart zijn al onze jeugdleden weer opgegaan voor hun 

schaatsdiploma. Door een gedegen voorbereiding van de begeleiding  

en hulp van vrijwilligers op en rond het ijs is het weer een daverend 

succes geweest. Er werd een fanatieke strijd geleverd door de jeugd  

om hun tijden van het voorgaande jaar op de start-rem proef en de  

slalom te verbeteren. Zelfs zo fanatiek dat er soms werd gezegd dat  

de klokkers het echt verkeerd hadden geklokt wanneer ze iets  

langzamer waren dan het jaar er voor. Dat de juf soms ook niet zo  

snel meer is als ze dacht, de pupillen gingen toch echt sneller. Alom  

fanatieke jeugdleden dus. Na de start-rem proef en de slalom hadden  

we even de tijd om bij te komen, wat te eten en te drinken, en daar 

gingen we van start voor de Jagermeester proef. Doordat de kinderen 

zo hard hadden gereden op de proeven, moesten er ook een hoop  

rondjes worden gereden. Maar iedereen heeft het fantastisch  

volbracht mede door de fanatieke aanmoedigingen van ouders en  

bekende. De "wave" ging goed rond langs de 400m baan. 29 maart  

worden tijdens de mini-elfstedentocht de diploma's uitgereikt. De  

diploma's zullen weer worden geprint door allround computer service  

(Arno bedankt). Verder dank aan alle hulp die is geleverd en aan alle  

aanmoedigingen. Volgend jaar weer............ 
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Aankondiging jubileum HVHW 
 

Zoals de meeste van jullie ondertussen hebben vernomen 

is dit het 40ste seizoen van HVHW. 30 maart willen wij deze 

geweldige gebeurtenis vieren. Als het goed is hebben de meeste 

mensen nu al een uitnodiging ontvangen en hopelijk ook al 

aangegeven dat hij/zij/partner/familie van de partij zal zijn. Heb je dit 

niet gedaan laat er dan geen gras over groeien en geef je meteen op 

via de HVHW website. 21 maart is echt de laatste dag om op te  

geven, anders kun je nog wel komen, maar kunnen wij niet  

garanderen dat er ook wat lekkers voor iedereen klaar staat. Hopelijk  

tot 30 maart allemaal. 
 

De ‘R’ is in de maand! 
 

Ook de hoogste klasse van de gewestelijke marathoncompetitie om 

de OomsSportCup worden gedomineerd door de HVHW-ers  

Ravestein, Ruijgrok en Robijn.  

Nadat Jane Ravestein en Paul Robijn al de GroeneHartSport  

competitie op hun naam hebben gezet, hebben ze ook de gewestelijke  

competitie gewonnen.  

Jane deed dit door 4 van de 7 wedstrijden te winnen.  

Paul pakte zijn ritoverwinningen, voor het C1 klassement, met name  

in begin van het seizoen.  

Theo Ruijgrok won het klassement bij de Veteranen 1. Hij bouwde  

een voorsprong op van 12 punten door 3 van de 7 wedstrijden te  

winnen. 

 

Uitslagen: www.knsbgewestzh.nl/?cat=7&comp=126 en  

www.knsbgewestzh.nl/?cat=7&comp=127 

 

  

Leo, Wereldkampioen op de sprint 
 

Onlangs is Leo Schoenmeijer wereldkampioen geworden op de sprint 

bij de masters. 

In “Het Hele Westland” stond hier een uitgebreid artikel over dat via 

www.hvhw.nl/marathon/0708/pdf/Leo Schoenmeijer  

te downloaden is. 
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Agenda 
24 maart - 1000 meter dames en heren jC  

- 500 m dames jC (1x) 
  - 10000 meter heren (eventueel dames) 

25 maart - 1000 meter dames en heren B t/m veteranen 

 - 3000 meter dames en heren jun.C op uitnodiging 

26 maart - 500 meter dames en heren, jC en jB 

 - 500 meter dames en heren, jA t/m veteranen 

27 maart - 1500 meter dames en heren, C t/m veteranen  
28 maart - 3000 meter  dames en heren, B t/m veteranen 

  - 5000 meter  dames en heren, A t/m veteranen 

29 maart - 300/500 meter dames en heren pupillen 

- 1500 meter meisjes en jongens pup 

De wijzigingen in het recordschema zijn vetgedrukt aangegeven  

zie uitgebreide schema op: knsbgewestzh.nl/RECWK info 2008 ! 
29 maart - Mini-elfstedentocht(Jeugd) 

29-30 maart - ONK(Shorttrack Pup/Jun) 

30 maart - Clubkampioenschap(Langebaan) 
- Feestelijk besluiten van het 40e ijsseizoen en 

       tevens jubileum van HVHW 

4 april - After skate party(Eindhoven) 
12 april - Closing Games Turnhout(Shorttrack) 

18 april - After skate party(Groningen) 

4 juni  - Algemene ledenvergadering 

 

Cartoon  

   
Heb je zelf ook een leuke cartoon stuur het op naar  

redactie@hvhw.nl. 

 

Met vriendelijke groet, 

 

Kitty Moree, Hidde Schouten, Birgitte Grootscholten & Dylan van 

Gardingen (E-Team) 


