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Jaargang 1, Nr 7, juli ‘08

Beste HVHW'ers,

Column

Hier is ‘ie weer! De nieuwe krabbel!

Denken jullie dat er weinig gebeurd tijdens de zomer maanden, maar dat is
niet het geval! We hebben weer volop leesvoer voor jullie verzameld om
eens lekker door te lezen nu er toch geen ijs ligt ;-)

Zie bijvoorbeeld het flitsende interview ‘Trainer, Leerling of allebei’!

En natuurlijk een kort verslag van de ALV.

HVHW clubavonden, een oproep

Sinds HVHW bestaat is er het gevoel dat we een plaats van samenkomst
missen, waardoor de binding tussen de leden van de vereniging niet erg groot
is. Ondanks diverse pogingen in het verleden is het er nooit van gekomen een
HVHW clubhuis te stichten om elkaar te ontmoeten.

De plek is minder belangrijk dan het idee op zich. Het gaat erom om
regelmatig (of onregelmatig) een mogelijkheid te creéren waar HVHW’ers
elkaar en hun bestuurs- en commissieleden kunnen ontmoeten.

Tijdens de ALV is dit idee besproken. De lokatie is geen probleem. Onze
vrienden van TRIAS zijn bereid hiervoor hun clubhuis/kantine beschikbaar te
stellen. Het enige wat we nog nodig hebben zijn mensen, noem ze maar de
“clubavondencommissie”, die zin hebben om eens per twee weken, eens per
maand of een paar keer per jaar een dergelijke bijeenkomst te organiseren en
onder andere mee te helpen de bar te bemann(vrouw)en.

Op welke avonden, ‘s zomers of ’s winters we dit kunnen gaan doen , moet
eerst uitgezocht worden. Het is nu eenmaal zo dat het bezoek aan de uithof
voor training zeer gespreid is.

Wat we op die avonden gaan doen, moet ook vastgesteld worden. Alleen
gezellig kletsen met elkaar en met bestuur of commissies is al leuk. Maar nog
leuker is het als we af een toe iets van een spreker, een film, een
discussieonderwerp of een ander onderwerp hebben.

Voorlopig laat ik het bij een oproep aan mensen die zin en tijd hebben om
deze activiteiten voor te gaan bereiden, 3 of 4 mensen is voorlopig genoeg.
Je kunt je discreet aanmelden bij Rob (voorzitter@hvhw.nl) of Jordi
(secretaris@hvhw.nl).

We hopen op veel enthousiasme.

Rob Metkemeijer

Uitgebreide verhalen zie hvhw nl
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Uit 't vet gehaald
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Foto gemaakt tudens een zomertrammg |n de | Jaren '70.

Leden van Verdienste

HVHW heeft veel leden die zich regelmatig verdienstelijk maken voor de club.
Sommigen springen daar uit omdat ze dat al heel veel jaren doen met groot
enthousiasme en inzet. Op de afgelopen ledenvergadering heeft het bestuur
besloten twee leden tot lid van verdienste te benoemen vanwege het grote
belang dat ze in de afgelopen jaren voor de club hebben gehad.

Margot Barendse, wie kent haar niet is een leven lang actief in de club. Ze
heeft de oprichting van HVHW in haar ouderlijk huis meegemaakt en heeft al
die jaren, als jeugdbegeleidster ( bijna alle kinderen zijn ooit bij haar
begonnen), als trainster, als lid van vele commissies en vooral door altijd
beschikbaar om te helpen bij alles wat er georganiseerd wordt, de laatste
jaren zeer intensief bij het organiseren van de Mini Elfstedentocht, een
steeds groter wordend evenement en als vaste kracht bij de organisatie van
onze wedstrijden.

Het meest opmerkelijke van Margot is de manier waarop ze alles aanpakt,
namelijk niet door problemen alleen te zien maar vooral met oplossingen te
komen, altijd wel iemand weet die ergens voor zou kunnen zorgen, maar
vooral door zelf in te springen waar het nodig is. Van leden als Margot kan
HVHW er nog wel een paar gebruiken!

Uitgebreide verhalen zie hvhw nl
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Henny Slegtenhorst-Tammerijn , ook een goede bekende voor iedereen, zo'n
15 jaar geleden begonnen als jeugdbegeleidster, binnen enkele jaren actief
geworden in de jeugdschaatscommissie, en daarna vele jaren als voorzitter
van deze commissie en lid van het bestuur van HVHW.

Door haar inspanningen (en natuurlijk ook door die van haar commissieleden)
is het jeugdschaatsen bij HVHW een steeds beter georganiseerde afdeling
geworden, en niet alleen goed georganiseerd maar vooral met een
buitengewoon prettige sfeer. Henny heeft wat dat laatste betreft een heel
helder beleid neergezet, het is vooral de bedoeling dat de kinderen en de
begeleiders het allemaal naar hun zin hebben, en dat is iets meer dan alleen
zorgen dat alles goed loopt.

Henny, die op de afgelopen ALV haar voorzitters- en bestuursfunctie heeft
neergelegd, heeft daar zeer veel tijd en energie in gestoken; daar zal het
jeugdschaatsen nog jarenlang de vruchten van plukken.

Rob Metkemeijer

Oproep Shorttrack

Beste Ouders, Juryleden en Shorttrackliefhebbers,

Het is al weer drie maanden geleden dat we het seizoen 2007-2008 hebben
afgesloten met een wedstrijd in Turnhout. Achter de schermen wordt er door
meerdere mensen al weer druk gewerkt aan het nieuwe seizoen wat al weer
snel gaat beginnen. Enkele rijders gaan van 26 juli tot 2 augustus naar
Chamonix om daar lekker te trainen en aan het eind van de week een
wedstrijd te rijden. Voor de Europese en Nationale top begint het seizoen met
een wedstrijd in De Uithof. De KNSB organiseert dan samen met

HVHW de Invitation Cup. In de maand september stuur ik jullie een
uitnodiging met daarin het verzoek of jullie aan deze wedstrijd je
medewerking willen verlenen.

Maar nu het belangrijkste!!!

Aan het eind van het afgelopen seizoen hebben de wedstrijdleiders aangeven
ermee te stoppen cg. minder wedstrijden te willen draaien. We zijn gelijk aan
de slag gegaan om vervangers te zoeken maar tot op dit moment hebben we
alleen Vincent Baas bereid gevonden. Zoals het er nu uitziet kunnen er
enkele wedstrijden van de regiocompetitie niet doorgaan omdat er niet
genoeg wedstrijdleiders zijn. Dit is iets wat we allemaal niet willen omdat de
kinderen hier veel plezier aan beleven en toch ook hetgeen is waar ze voor
trainen.

Uitgebreide verhalen zie hvhw nl
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Wat doet een wedstrijdleider?

Een wedstrijdleider is de persoon die de wedstrijd voorbereid en tijdens de
wedstrijd er voor zorgt dat de ritten met een computerprogramma juist
ingedeeld zijn. Je bent, naast de scheidsrechter, de belangrijkste official;
zonder wedstrijdleider geen wedstrijd. Je bepaald samen met de
scheidsrechter aan de hand van jouw planning het werkelijke verloop van de
wedstrijd. Voor aanvang van de competitie krijgen de nieuwe wedstrijdleiders
een informatieavond.

Van de wedstrijdleider wordt verwacht dat hij shorttrack leuk vindt, een beetje
overweg kan met een computer en op sommige momenten stressbestendig
is.

Namens alle kinderen van de regiocompetitie doe ik hierbij een oproep om je
aan te melden voor de functie van wedstrijdleider. Aanmelden kan bij
ondergetekende.

Martin Kloor

Skeelersectie

Op de afgelopen ALYV is besloten te gaan onderzoeken of HVHW een
skeelersectie gaat oprichten, naast het langebaan, shorttrack- en
marathonschaatsen. Daartoe is een kleine commissie samengesteld
bestaande uit Hidde Schouten, Brian Goldman en Rob Metkemeijer.

Het is de bedoeling om uit te zoeken of het skeeleren als zelfstandige
sport, maar ook als ondersteuning van het schaatsen een versterking en
verbreding voor HVHW kan betekenen.

We gaan in eerste instantie eens onderzoeken wat er op dit gebied in de
omgeving van Den Haag en het Westland op skeelergebied gaande is, waar
samenwerking mogelijk is en in hoeverre de KNSB en de skeelerbond
interesse hebben om ons op weg helpen.

Leden die interesse hebben om het skeeleren binnen HVHW tot een
volwaardige afdeling te maken ( als commissielid, als toekomstig trainer of
hoe dan ook) worden verzocht zich te melden bij redactie@hvhw.nl of
voorzitter@hvhw.nl.

De skeeler(onderzoeks)commissie.

Kort verslag ALV 2008

Op 4 juni 2008 is in het clubgebouw van Trias een Algemene
LedenVergadering gehouden. Het was een gezellige avond waar belangrijke
dingen besproken en besloten zijn. Het ging onder andere over: contributie,
skeeleren, zomertraining, clubavond sponsoring, commissiesamenstellingen,
clubkleding en nog veel meer. Veel daarover zul je

terugzien in deze krabbel of op de website. Het leukst was natuurlijk de
bekendmaking van de leden van verdienste en de bijgewerkte clubrecords.
De redactie zal ervoor zorgen dat de clubrecords binnenkort op de site staan.

Uitgebreide verhalen zie hvhw nl
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Trainer, leerling, of allebei !
John, Sara en Dylan

John

g 15
John en zijn hobbies

Naam: John Mooldijk
leeftijd: 9 september 1944
hobby's: muziek, fietsen, schaatsen, tuinieren, skeeleren

Vragen over schaatsen:

1.Wanneer ben je begonnen met schaatsen, en waarom? Ik ben met schaatsen
begonnen midden 50-er jaren van de vorige eeuw, omdat dat gebruikelijk was in
Leiderdorp als er ijs op de sloten, vaarten en meren lag. We kregen er op school
zelfs ijsvrij voor.

2.Wat is je favoriete afstand?

Mijn favoriete afstand is aan het begin van de training: rondjes rustig inrijden want
dan kan ik het meeschaatsend nog een beetje bijbenen. Voor anderen de 1000 en
1500 m, omdat die qua strategie moeilijk zijn.

3.Waar ben je goed in met schaatsen?

Recht op mijn schaatsen staan!

4. Waar ben je nog wat minder goed in?

Dat nog kun je wel weglaten. De sleet is gekomen in het starten; explosiviteit en
flexibiliteit nemen met de dag af.

5.Welke sporten beoefen je in de zomer?

's Zomers en alleen als het droog is met liefst een zonnetje pak ik regelmatig de
fiets voor een toertje en eens per week ga ik skeeleren.

Vragen over training geven:

1.Wanneer ben je begonnen met training geven en waa rom?

Ik ben pas in 2002 met het geven van training begonnen, nadat ik vutter werd. Dat
kwam goed uit want dil en dol beginnen om 17.00 uur als de jonge trainers (zijn
die er wel??) nog werken of onderweg naar huis zijn.

Bovendien vind ik het leuk om schaatskennis te delen met anderen met als doel dat
ook zij schaatsen als fijne en plezierige sport ervaren.

Uitgebreide verhalen zie hvhw nl




2.Hoe vaak per week geef je training?  Afgelopen seizoenen 3x, op maandag de
niet allemaal meer prestatieve cracks, en dinsdag en donderdag vanaf junioren B
t/m neo senioren.

3.Wat is je favoriete onderdeel van de training om te geven? Ik heb niet een
specifiek favoriet onderdeel, maar het geeft wel voldoening als techniektraining leidt
tot resultaat.

4.Heb je vaardigheden van je eigen trainer geleerd  die je gebruikt in jouw
trainingen?

Ik heb zelf helaas nooit aan wedstrijdschaatsen gedaan. In die zin heb ik dus ook
nooit een trainer als voorbeeld gehad. Het spreekt voor zich dat opgedane
ervaringen bij collega trainers (je spreekt elkaar nog wel eens) worden gebruikt in
de eigen trainingen.

Over pupil;

1. Hoe lang geef je al training aan dylan?

Dylan van Gardingen heeft de afgelopen 2 seizoenen bij mij getraind.

2. Wat zijn de sterke en minder sterke puntenvanh em?

Dylan is vooral goed op de korte afstanden, voornamelijk 100 en 300m. Sterke
punten als explosieve start en lenigheid zijn daaraan debet. Met een nog betere
schaatstechniek kunnen ook zijn 500 en 1000m super zijn.

3. Op welke punten is hij vooruit gegaan dit jaar?

Vooruitgang vooral in de techniek van de bocht, daarnaast 'smal rijden’ en timing
van de afzet.

4. Wat is volgens jou zijn beste afstand?

Met een PR van 10.30 en een topnotering in de gewestelijke en landelijke ranglijst
de 100m.

Dylan

Naam: Dylan van Gardingen.
Leeftijd: 20 jaar.
Hobby's: Schaatsen (zelf en training geven) en Wielrennen.

Vragen over schaatsen:

1.Wanneer ben je begonnen met schaatsen, en waarom?  Als ik het nog goed
weet is dat nu zeker 12 jaar geleden. Ik wou iets doen naast voetbal en toen ben ik
bij Geert Vis begonnen met schaatsen wat me direct goed beviel.

2.Hoe vaak train je per week? Vorig jaar 2x per week, daarvoor 3x per week.



3.Wat is je favoriete onderdeel van de training? Ik denk de intervaltrainingen
maar ook zeker de gezelligheid want die was veel aanwezig in de trainingen van
John.

4.Rijd je wedstrijden? En wat is je favoriete afsta  nd? Ja ik rijd wedstrijden. Mijn
favoriete afstand is de 100 meter. Ik vind de bocht na het 1% rechte stuk erg mooi
omdat je er een hoge snelheid mee behaalt.

5.Wat kun je goed met schaatsen? De sprint

6.Waar ben je nog wat minder goed in?  De veel te lange rechte stukken.

7.Wat doe je in de zomer als je niet schaatst?  Dan werk ik in de horeca en
daarnaast wielren ik voor mijn plezier en om mijn conditie op peil te houden. Lekker
door de duinen richting Noordwijk als de wind het toelaat.

Over trainer John:

1. Hoe lang heb je al training van John?  We zijn het 2% jaar ingegaan vorig
seizoen (2006 t/m 2008).

2. Wat zijn John's sterke punten als trainer?  John ziet meteen waar het niet
goed gaat en weet dan ook meteen wat te doen. Daarnaast maakt John altijd tijd
voor je vrij, zelfs in een veel te grote groep met grote niveau verschillen.

3. Wat is jouw favoriete onderdeel van zijn trainin ~ g? Alles wel een beetje. Ik
houd meer van het sprinten maar omdat het hele jaar door te doen dat is niks. Door
de afwisseling in de training vind ik bijna alles leuk, behalve de lange “alleen rijd-
trainingen”, die vind ik minder.

4. Met welke punten in het schaatsen heeft hij jouw kunnen helpen te
verbeteren? De bocht, daar gebruikte ik niet alle energie en verspeelde ik veel.
Sinds 2 jaar is dat verbeterd en nu is het, denk ik, zelfs mijn sterkere punt.

Vragen over training geven:

1.Wanneer ben je begonnen met training geven en waa rom? Meteen nadat ik
pupil af was dus dat is 13 jaar oud geweest. Ik begon toen als assistent van
volwassenen maar al snel mocht ik alleen lesgeven en laatste jaar samen met Lars
van der Zanden. Ik ben training gaan geven omdat het me leuk leek om andere
kinderen te leren schaatsen omdat ik wist hoeveel lol je ermee kan beleven.

2.Hoe vaak per week geef je training?  1x’tje vorig jaar op de zaterdag dat is de
enige mogelijkheid om het voor HVHW te doen. Dat jaar daarvoor heb ik ook nog
als werk in de winter bij de schaatsschool lesgegeven. Bij HVHW was het echt een
hobby omdat ik er ook veel plezier in had om de kinderen van je eigen vereniging
iets bij te leren. En je leert er zelf ook veel van. Een ervaring die je niet snel zal
vergeten.

3.Wat is je favoriete onderdeel van de training om te geven? Dat is een
moeilijke. Ik denk gewoon datgene waar ik de kinderen het beste iets kan uitleggen
en dat ze iets leren terwijl ze het ook naar hun zin hebben.

4.Heb je vaardigheden van je eigen trainer geleerd  die je gebruikt in jouw
trainingen? Ja zeker, ik denk zelfs meer dan dat je door hebt. Van sommige
trainingen weet je gewoon “die kan ik ook gebruiken” en dat is goed voor een
bepaalde leerling die nog moeite heeft met de bochten bijvoorbeeld.



Over pupil:

1. Hoe lang geef je al training aan Sara?  Dit was het 1% jaar pas. Het komt bij de
pupillen niet zovaak voor dat je ze vaker traint omdat je een beetje bij een bepaald
niveau blijft en de meeste kinderen door leeftijd of door goed mooi rijden hoger
komen te schaatsen.

2. Wat zijn de sterke en minder sterke punten van h  aar? De bochten zien er
mooi uit en ze kan ook hard schaatsen, dit is dan ook een minder sterk punt, als je
daarvan kan spreken. Soms moet je de gashendel een beetje dichtknijpen omdat
het er minder mooi uitziet en het ten nadelen voor de techniek komt. Bij iedereen
gebeurt dat. Kan ik me dat nog goed herinneren; je wil altijd het snelste gaan en als
dat gebeurt dan denk je het gaat goed. Maar bij de pupillen komt de snelheid
vanzelf, het gaat vooral om de basistechniek bij brengen.

3. Op welke punten is zij vooruit gegaan dit jaar? De start en de afzet naar opzij,
maar ook zeker de duur je ziet je leerlingen echt groeien in een jaar. Allemaal
overigens.

4. Wat is volgens jou haar beste afstand?  Ze zijn te jong om vast te stellen daar
kom je pas op latere leeftijd achter. Ze rijden meestal maar 2 wedstrijden per jaar en
dat zijn dan maar 2 afstanden maar ik denk de 500meter vooral omdat de bochten
erin voorkomen.

Sara

Naam: Sara Rog
Leeftijd : 12 jaar
Hobby's: winkelen, dansen, toneel en sporten

Vragen over schaatsen:

1.Wanneer ben je begonnen met schaatsen, en waarom?

Ik ben begonnen toen ik 8 was, bij de schaatsschool van de Uithof

2.Hoe vaak train je per week?

Ik train 3 keer per week en volgend jaar ga ik 4 keer trainen

3.Wat is je favoriete onderdeel van de training?

Bij shorttracken de Canadese bocht en op de lange baan veel rondjes achter elkaar
4.Rijd je wedstrijden? en wat is je favoriete afsta  nd?

Ja ik rijdt shorttrack wedstrijden en de 1000 meter vind ik het leukst, omdat ik die
nog niet vaak heb gereden



5.Wat kun je goed met schaatsen?

Bochten

6.Waar ben je nog wat minder goed in?

Diep zitten (vergeet ik steeds) en glijden op het rechte eind bij lange baan
7. Wat doe je in de zomer als je niet schaatst?

Zomertraining, alleen deze zomer had ik mijn arm gebroken en heb ik drie
weken niet meegedaan en .... winkelen

Over trainer Dylan:

1. Hoe lang heb je al training van Dylan?

Alleen dit jaar

2. Wat zijn zijn sterke punten als trainer?

Hij is grappig en je kan hem goed plagen

3. Wat is jouw favoriete onderdeel van zijn trainin  gen?

Als hij met me mee rijdt

4. Met welke punten in het schaatsen heeft hij jouw kunnen helpen te
verbeteren?

Goed afzetten met mijn benen

Zomerprestaties

Ook in de zomer worden er wedstrijden gewonnen door HVHW-ers. Op 8
wieltjes welteverstaan. Eerder deze zomer konden we al trots zijn op Thijs
Smets die Nederlands Kampioen Skeeleren is geworden. In de regionale
competities doen de HVHW-ers het ook niet slecht.

In de Oomssport Skeelercup worden bijna wekelijks wedstrijden gereden op
stratencircuits en wielerbanen. Jordi van Eembergen staat in deze competitie
eerste in de C2-categorie en bij de C1 staat Brian Goldman hoog genoteerd.

Voor meer informatie, foto’s en verslagen: www.skeelercup.nl

Hvhw skeelert in Rijswijk

Sinds begin juni skeelert een groep Hvhw'ers onder leiding van John Mooldijk
op de wielerbaan van De Spartaan in Rijswijk.

Deze skeelertrainingen zijn georganiseerd mede naar aanleiding van vele
positieve reacties op de internet peiling op de site van hvhw. In totaal wordt de
training 12 keer op de maandagavond van 19:00 tot 20:00 gegeven.



De trainingen zijn gericht op zowel (schaats)techniek als ook op het

conditionele aspect. Daarnaast is het een perfecte gelegenheid om gedurende

de zomer contact te houden met je trainingsmaatjes van het ijs.

Deelname is mogelijk voor alle leden van hvhw. Wel is er een kleine bijdrage
voor de huur van de wielerbaan nodig. Voor meer informatie kun je contact

opnemen met John (06 - 5171 2430, john.mooldijk@online.nl).

Agenda
17 juli - Zomerstop (6 weken)
5 augustus - Inschrijfformulieren seizoen'08/'09 moeten
ingeleverd zijn!!
1 september - Start zomertraining
10 september: - Uiterlijke inleverdatum stukjes voo  r Krabbel nr. 8
15 september : - Start schaatsseizoen (shorttrack)
21 september: - Groene Hart Skatetoertocht
(Skeeleren,Nieuwkoop-Noorden)
27september : - Start schaatsseizoen (400m baan)
27/28 sept.: - International Invitation Cup Shorttrack (Den Haag)

29 sept t/m 8 okt :- GEEN SCHAATSEN (SHORTTRACK)
24 t/m 26 dec.: - GEEN SCHAATSEN (IEDEREEN)

31 dec/1 jan: - GEEN SCHAATSEN (IEDEREEN)
14 maart: - Einde seizoen (jeugd)

21 maart: - Einde seizoenstraining (langebaan)
22 maart: - Start recordwedstrijden

25 maart: - Einde seizoen (shorttrack)

voor skeelertochten zie: http://www.knsb.nl/content/skaten/kal2.asp




Headlines

11-07-2008
11-07-2008
06-07-2008
22-06-2008
17-06-2008
16-06-2008
16-06-2008
05-06-2008
03-06-2008
27-05-2008
22-05-2008

Cartoon

Zomertraining pup/jun C zomerstop i.v.m. vakantie
Thijs Smets op Europees Kampioenschap skeeleren
Workshop "anders ontspannen” 11 juli
Inschrijffformulieren beschikbaar
Trainingsweekend Heerenveen

Thijs Nederlands Kampioen Marathon Junioren
Thijs zilver op NK baan

29 juni. Dagje schaatsen in Heerenveen
Skeeleren bij de spartaan (jun B)

ALV 2008, 4 juni, hier alle stukken

Van de voorzitter, ALV...

Met vriendelijke groet,
Birgitte Grootscholten, Dylan van Gardingen,
Hidde Schouten & Kitty Morée (“E-team”)

PS. De uiterlijke inleverdatum voor stukjes voor de

volgende

krabbel is : 10 September 2008




