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Beste HVHW’ers,

Column

Hier is hij dan, de nieuwe Krabbel. In deze krabbel staat weer veel informatie
over onder andere; De algemene ledenvergadering, de mooie clubdag,
informatie over het KNSB skatekamp , zomerijs in Thialf, informatie over de
zomertraining en nog véél meer! Wij wensen jullie weer veel leesplezier en
een fijne zomer toe! En...tot woensdag op de ALV!

UITNODIGING HVHW
ALGEMENE LEDENVERGADERING
WOENSDAG 3 JUNI 20.00 UUR TRIAS

Beste HVHW:-er,

Graag nodigen we je uit voor de Algemene Ledenvergadering (ALV). Je bent
welkom op woensdag 3 juni om 20.00 uur in de kantine van TRIAS, direct
achter de Uithof. In deze uitnodiging tref je de agenda, documenten en een
routebeschrijving. Waarom is het belangrijk dat je erbij bent?

1)Je hoort hoe het met HVHW is gegaan in het afgelopen jaar en kunt hier
vragen over stellen. We reiken certificaten uit voor de belangrijkste sportieve
prestaties. Ook bedanken we vrijwilligers die een bijzondere bijdrage hebben
geleverd aan de organisatie van allerlei activiteiten.

2)Je kunt meepraten over de plannen van het bestuur voor komend jaar.
3)Je kunt je aanmelden als actief lid of bestuurslid.

Het bestuur zal de notulen van de vorige ledenvergadering en het jaarverslag
binnenkort op de website http://hvhw.nl/publiceren. Hier kun je ook een
toelichting op enkele agendapunten vinden.

De financiéle informatie geven we direct tijdens de vergadering. Als je vooraf
informatie wilt, kun je vanaf 27 mei de stukken opvragen bij onze
penningmeester Arnoud Snellink. Stuur dan een mail naar
penningmeester@hvhw.nl .

Tot ziens op 3 juni!

namens het bestuur van HYHW,
Jordi de Vreede

Secretaris

secretaris@hvhw.nl

Uitgebreide verhalen zie hvhw nl
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Agendapunt

Opening en vaststelling agenda

Ingekomen stukken en mededelingen
Notulen ALV 4 juni 2008

Uitreiking van certificaten van clubrecords
Benoeming ereleden en leden van verdienste
Jaarverslag

Financieel jaarverslag Wordt uitgedeeld tijdens de
vergadering

Verslag kascontrolecommissie
Presentatie concept beleidsplan 2009 - 2012

Begroting seizoen 2008 — 2009 en
10 - ;
contributievaststelling

11 | Oprichting skeelerafdeling / skeelervereniging

12 Bestuursverkiezing (zie schema in deze
uitnodiging)
13 | Verkiezing kascontrolecommissie
14 | Rondvraag

15 | Sluiting

AGENDA ALV HVHW

Toelichting bij Agendapunt 10, contributie

Het bestuur stelt voor:

» de contributie met 5 per lid te verhogen;

» een kortingsregeling voor gezinsleden in te voeren.

Toelichting bij Agendapunt 13 Bestuursverkiezing

Voor de volgende bestuursfuncties kun je je als kandidaat aanmelden:
* Voorzitter

* Penningmeester

» Bestuurslid namens shorttrack

Aanmelden kan tot het moment dat we met de vergadering beginnen bij Jordi
de Vreede, secretaris. Het rooster van aftreden staat hieronder. Van de
aftredende bestuursleden zijn Rob Metkemeijer en Arnoud Snellink
herkiesbaar.

Uitgebreide verhalen zie hvhw nl
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2008 2009 (2010 (2011
Zetel | Functie Huidig bestuur
1 Voorzitter Rob Metkemeijer |RM
2 Secretaris Jordi de Vreede Jdv
3 Penningmeester Arnoud Snellink |AS
4 Bestuurslid Henri Seelig HS
Voorzitter Technische commissie
5 Bestuurslid Paul Robijn PR
Voorzitter langebaancommissie
6 Bestuurslid Eric Tanja ET
X Voorzitter shorttrackcommissie
Z Bestuurslid Willem de Vries wdv

Voorzitter jeugdschaatscommissie

Van de voorzitter
2008/2009

Algemene Leden Vergadering op woensdag 3 juni 2009.

Beste HVHW-er,

Inmiddels heeft iedereen per post de uitnodiging ontvangen voor de Algemene
Leden Vergadering op 3 juni, die gehouden zal worden in de kantine van
TRIAS vanaf 20.00 uur.

Bij deze nogmaals een oproep aan alle leden om hier aanwezig te zijn. Het is
de gelegenheid om kritisch mee te denken en te praten over alles wat in de
vereniging is gebeurd in het afgelopen jaar en over wat er in het volgend jaren
moet gaan gebeuren.

De winter is al weer even voorbij, maar dat is aan de activiteiten niet te
merken geweest. Vanaf half april is er in grote getale geskeelerd op de
maandagavonden, de zomertrainingen zijn volop aan de gang en op 9 mei is
de zeer succesvolle “onvergetelijke clubdag” geweest, waarbij we te gast
waren bij WWYV op de Wollebrand.

Alles bij elkaar genomen staat HYHW er goed voor, misschien weer wat beter
dan vorig jaar. We hebben er in ieder geval weer een flink aantal jeugdleden
bij en de bezetting van bestuur en commissies was het afgelopen jaar ook
weer wat completer geworden.

Nog steeds is het zo dat te veel werk door te weinig mensen wordt gedaan en
dat houdt, zeker op de wat langere termijn, gevaren voor de vereniging in. We
blijven daarom iedereen die HYHW een warm hart toedraagt vragen zich bij
de ALV beschikbaar te stellen voor werk in het bestuur en de commissies. In
de bij het jaarverslag gevoegde lijst met de samenstellingen van bestuur en
commissies kunt u zien hoe de vereniging wat dit betreft in elkaar zit en waar
de vacatures zijn.

Uitgebreide verhalen zie hvhw nl
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De “Krabbel”, die zijn tweede jaar is ingegaan, en de dit jaar geheel
vernieuwde website hebben de interne communicatie op een uitstekende
manier verzorgd, zodat ieder lid op de hoogte kon zijn van wat er zich binnen
en buiten HVHW allemaal afspeelt. Aangezien de Krabbel een nieuwsbrief per
e-mail is, blijft het van het grootste belang dat we van alle leden, donateurs en
andere relaties een werkend e-mail adres hebben, zodat iedereen van het wel
en wee in de vereniging op de hoogte kan blijven. Melden naar
ledenadministratie@hvhw.nl. Daarnaast willen we iedereen die iets leuks of
nuttigs in de Krabbel te melden heeft vragen dit te doen naar
redactie@hvhw.nl.

Voor toelichting van de agendapunten van de ALV en de rest van dit stuk ; klik
hier!

Uitgebreide verhalen zie hvhw nl
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HVHW schaatste op 1 maart voor de
Nierstichting!!!

Een aantal enthousiaste schaatsers van HVHW hebben zich in gezet voor het
goede doel. Voor de Nierstichting!!!
De naam van het team was: “HVHW schaatst voor de Nierstichting”.

Om 11.30 uur hadden de teamleden afgesproken op de Uithof.
Toen iedereen zijn of haar schaatsen aan had, kon het feest beginnen!

Toen het startschot had geklonken, ging het HYHW team er al snel vandoor.
Onderweg hadden de teamleden geen tijd om te stempelen, hun doel

was namelijk om zo veel mogelijk rondjes te schaatsen!

Het werd op de binnenbaan een lange trein van teamleden van “HVHW
schaatst voor de Nierstichting”:

Lucy Rietkerken, Mariélle Veenma, Teun Schouten, Jane Willemsen, Maaike
van Zijll, Steven Lankhorst, Celine Schipper, Nina Tournier en Hilde van der
Vlist schaatste het zweet op hun voorhoofd voor het goede doel

HVHW schaatst voor de Nierstichting!
Het team heeft bij elkaar 1.495,00 opgehaald voor de Nierstichting!!!

Uitgebreide verhalen zie hvhw.nl




Toen het bedrag van de hele ijsbaan bekend werd gemaakt, bleek dat er een
aantal teamleden van HVHW een clinic van Cees Juffermans hadden
gewonnen!!!!

Dat was natuurlijk een leuke prijs!!

Tot grote vreugde van het hele team mochten we allemaal meedoen met de
clinic en we zijn met het team ook nog op de foto geweest met Cees
Juffermans erbij!

Kortom, wij hadden een leuke dag!! En we hopen dat er volgend jaar weer
een Nierstichting Elfstedentocht komt!!!! En natuurlijk op nog veel meer
teamleden en sponsoren!!!!

Lief en Leed...

Tijdens de Onvergetelijke Clubdag kwam één van onze shorttrack pupillen,
Kay Huisman, zo hard ten val dat hij zijn sleutelbeen brak. Gelukkig werd
er snel gereageerd door de medewerkers van Westland Wil Vooruit en
kreeg Kay voorrang bij de Huisartsen post. Namens HVHW heeft hij een
doosje chocola gekregen. Het zal niet meevallen voor hem om de
komende weken niet te kunnen sporten want de arm moet nog even in de
sling.

We hopen je in juni weer bij de zomertraining te zien Kay en tot die tijd van
harte beterschap !”



Aanmelding voor Thialf Zomerijs

De aanmeldingen voor het weekend zomerijs in Thialf Heerenveen
(4/5 juli )zijn binnen.

De Bus is inmiddels (20/5) vol. Aanmelden kan nog steeds je komt
dan op de reservelijst. Een alternatief is deelname waarbij je zelf het
vervoer regelt. De prijs met eigen vervoer is 45 euro

Er is besloten dat er ook nog wat pupillen mee mogen mits

onder begeleiding van een ouder. Het mag ook zijn dat een ouder
twee pupillen onder zijn / haar hoede neemt.

De prijs voor dit weekend is 60 euro. Hierbij is inbegrepen: busreis,
entree Thialf, overnachting, barbeque, ontbijt. De ouder moet zelf de
entree voor Thialf betalen.

Meld je aan bij c.wubben@planet.nl Ook voor eventuele vragen.

Zin om te skaten deze zomer?
(bron;www.knsb.nl)

De KNSB organiseert deze zomer van 14 tot en met 16 juli samen met
Schaatsvereniging Oudewater een skatekamp. Drie dagen
skatetraining op de baan, skaten in het Groene Hart en informatie
over skatemateriaal. Maar ook zwemmen en een heel leuk
avondprogramma. We slapen in legertenten naast de skatebaan in
Oudewater.

Wie
ledereen in de leeftijd van 10 tot en met 14 jaar met en zonder skate-
ervaring. De groepen worden naar niveau ingedeeld.

Locatie

Het kamp wordt georganiseerd bij Schaatsvereniging Oudewater in
Oudewater. Je slaapt in grote legertenten op de camping die naast de
skatebaan, maar ook naast het zwembad ligt.

Kosten
Het kamp kost 100,00 voor drie dagen volop skateplezier. De kosten
zijn inclusief overnachting, maaltijden en trainingskosten.

Meer weten over het skatekamp? Lees het  !hier!



Clubrecord voor Ruben Luijken!

Ruben Luijken heeft een clubrecord gereden.Hij reed dit
clubrecord van 7.24.58 tijdens de recordweek op de Uithof op 27

maart.

Met deze tijd zat hij 0,1 seconden onder het oude baanrecord, zijn
directe tegenstander Frank Hermans noteerde een eindtijd van

7.13.99 ( TRB).

Met het behalen van zijn tweede clubrecord dit seizoen (eerder reed
Ruben al 4.10.99 op de 3000 in Heerenveen 21-02-2009), heeft hij dit
seizoen goed afgesloten.

Zomertraining!

Een schema met data voor de zomertraining waaraan je mee wilt
doen, meer informatie op de site, klik hier!

Dag / Tijd | Activiteit Locatie Doel-groep
Maandag | Skeeleren | De Alle HVYHW-
19:00 Wollebrand, | ers
Honselersdijk
Maandag | Fietsen Trias Junioren B t/m
19:00 masters
Dinsdag loopconditie| de grote Pupillen — Jun-
19:00 & parkeerplaats C
schaatscoo6r| op de
dinatietraini | Machiel
ng Vrijenhoekla
an (bij
Kijkduin)
Dinsdag loop/- ingang (brug)| Junioren B t/m
18:55 krachttraini | Uithof senioren
ng.
(elastieken/s
chaatsplank]
circuittraini
ng)
Woensdag | Rondje de ingang Junioren B t/m
18:30 Westland (brug) van de| senioren

Uithof




Donderdag | loop/- ingang (brug) | Junioren B
18:55 krachttraini | Uithof t/m senioren
ng.
(elastieken/s
chaatsplankj
circuittraini
ng)
Vrijdag fiets- of Fietsparcours | Pupillen —
19:00 elastiektrain| TRIAS (bij Jun-C
ing Uithof)
Vrijdag Fietsen Trias Junioren B
19:00 t/m senioren
Zaterdag | Verschild combinatie Pupillen —
(een keer | per keer en | training (een | Jun-C
per wordt keer in de
maand) telkens maand)
14:00 bekend
gemaakt
4-5 juli Thialf Schaatsen op | Junioren-C
Heerenveen Zomerijs en ouder
n

Clubdag 2009 : onvergetelijk !

De clubdag 2009 was van tevoren door de organisatoren al bestempeld met
de titel ‘onvergetelijk’...en ze kregen gelijk. Leon Gardien had een mooi
programma samengesteld met zijn team. Op het WWYV parcours op de
Wollebrand verzorgden Dick de Bles, Jan Smits en John Mooldijk een
skeelerclinic en er kon ook gefietst worden. Met een estafettewedstrijd en
buffet werd het programma afgesloten.

Voor meer foto’s en een video bezoek deze link!



Voorkom Blessures met Wilfried de Jong

Op internet is een mooie en informatieve site te vinden over het voorkomen
van blessures: www.voorkomblessures.nl

Wilfried de Jong, bekend van onder meer het TV-programma Holland Sport,
staat aan de massagetafel om te vertellen over blessures in jouw sport. Een
en ander wordt per sport specifiek behandelt.

Voor HVHW:-ers is het natuurlijk erg interessant om, naast het schaats-
gedeelte, ook te kijken naar skaten/skeeleren, wielrennen en mountainbiken.
Een mooi voorbeeld is de uitleg waarom polsbescherming zo nuttig is. Of een
omwisselschema voor de wielen van je skates.

Je kunt een quiz doen om te testen wat je eigen kennis over blessures is. En
aan het einde kun je een hoop nuttige informatie vinden over training,
materiaal, verzorging, leefstijl e.d.

Kortom, een mooie uitgebreide site voor iedereen die serieus met zijn sport
bezig is.
Elke HVHW-er zou er eens op moeten kijken!

Een update van het skeelerfront!

We zijn nu alweer een dikke maand aan het skeeleren. De Wollebrand is een
uitstekende locatie gebleken. Meer dan 60 mannen, vrouwen en kinderen
verzamelen zich elke maandagavond voor de training. De weergoden hebben
het beste met ons voor tot nu toe. Altijd was er een lekker avondzonnetje.

Er zijn wat regels afgesproken over het gebruik van de baan, zoals welke
groep waar moet rijden. ledereen houdt zich daar ook keurig aan. De
veiligheidseisen zijn ook voor iedereen helder. We hebben maar 2 keer
iemand hoeven te vertellen dat hij zonder helm niet mee kon doen.

Naast de verplichte helm, raden wij iedereen zeer dringend polsbescherming
aan. Evenals knie- en elleboogbescherming.

Eén groep is bezig met schaatsspecifieke training om in oktober scherp aan
de start te verschijnen. Een andere groep gebruikt de training als
voorbereiding op de skeelerwedstrijden en gaat al double-pushend over het
parcours waarbij zelfs het stukje bergop niet wordt geschuwd. De jeugd traint
op een apart stuk van de baan. Zo af en toe begeven die zich ook op het grote
parcours. Dan laten ze zien wat er de komende jaren aan skeeler- en
schaatstalent gaat doorbreken.

Meer informatie: Klik hier!



Headlines

HVHW Headlines

Aanmelding voor Thialf Zomerijs

Zomertraining voor Junioren B t/m senioren

HVHW clubwedstrijd skeeleren 31 mei

Schitterend, enthousiast en vol passie: clubdag 2009 overgetelijk
Clubrecords

Ruben Luijken de beste op de 5000 meter

TOP 2000 Aller Tijden

Agenda
Woensdag | 3 juni Algemene ledenvergadering (in clubhuis van
Trias)
Zaterdag 27 juni Trainersdag Trias
Zaterdag 4 juli HVHW Zomerschaatsen Thialf (http://hvhw.nl)
Zondag 5 juli HVHW Zomerschaatsen Thialf (http://hvhw.nl)

Zomertraining....




