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Wedstrijdkalender 
Datum Plaats tijden 
Zaterdag 12 november 2011 Dordrecht 14.00 tot 19.00 uur 
Zondag 27 november 2011 Den Haag   8.00 tot 13.00 uur 
Zaterdag 14 januari 2012 Utrecht   9.00 tot 14.00 uur 
Zondag 15 januari 2012 Alkmaar   8.30 tot 14.00 uur 
Zaterdag 4 februari 2012 Zoetermeer 19.30 tot 24.00 uur 
 
Regiocommissie 
Vragen, opmerkingen of commentaar kunt u richten aan de regiocommissie deze bestaat 
uit: 
 
Martin Kloor (kloor@casema.nl) 
Vacature 
Secretariaat Claudia Kluivers (claudiakluivers@casema.nl) 
 
Sponsor 
Ook dit jaar wordt de regiocompetitie gesponsord door Sebra Sports. De naam van de 
regio is dan ook: 

Sebra Sports Cup 
Algemeen 
In principe gelden de reglementen die zijn vastgesteld door ISU en KNSB. Echter de 
regiocompetitie met name voor de beginnende rijders gezien als kennismaking met 
shorttrack. Het leren gaat voor op het straffen. Dien overeenkomstig zullen 
overtredingen gewaardeerd worden. Waar in het kader van de wedstrijdserie niet in 
voorgaande documenten voorzien  in regels uitgewerkt in de volgende beide 
documenten als allereerste gelden de regels van de leidraad 2011-2012. Deze kunt u 
vinden op http://www.knsb.nl/actief/disciplines/shorttrack/leidraad/. 
Daarnaast gelden de hieronder geschreven afspraken en regelingen zoals die in 
voorgaande regio overleg zijn gemaakt. 
 
Categorien 
Pupil 3 (=E/F) 8 jaar en jonger na 30-6-02 
Pupil 2 (=C/D) 9 en 10 jaar geboren tussen 1-7- 00 en 30-6-02 
Pupil 1 (=A/B) 11 en 12 jaar geboren tussen 1-7-98 en 30-6-00 
Junior C (C1/C2) 13 en 14 jaar geboren tussen1-7-96 en 30-6-98 
Junior B (B1/B2) 15 en 16 jaar geboren tussen 1-7-94 en 30-6-96 
Junior A (A1/A2) 17 en 18 jaar geboren tussen 1-7-92 en 30-6-94 
Neo-senioren (N1-N4) 19 t/m 22 jaar geboren tussen 1-7-88 en 30-6-94 
Senioren (S) 23 t/m 38 jaar geboren tussen1-7-82 en 30-6-88 
Masters (M) 39 jaar en ouder vóór 1-7-82 
 



De pupillen 3 nemen per categorie deel, Pupillen 2 en 1 zullen in divisies worden 
ingedeeld en de overige vanaf  junioren categorieën worden samen gevoegd tot één 
categorie.  
 
Dispensatie  
Om in een oudere leeftijdscategorie uit te komen kan door de gezamenlijke gtc's 
dispensatie verleend worden, op voorwaarde dat in het betreffende seizoen niet meer in 
een jongere leeftijdscategorie mag worden gestart. Dispensatie moet ieder jaar opnieuw 
worden aangevraagd.   
Procedure voor het aanvragen van dispensatie:  
1. De rijd(st)er die voor dispensatie in aanmerking wil komen bespreekt dit met 

zijn/haar clubtrainer.  
2. Een vertegenwoordiger van de club dient de dispensatieaanvraag in bij de gtc. De 

aanvraag moet vergezeld gaan van: de persoonlijke gegevens van de rijder, een 
duidelijke motivering om welke reden dispensatie aangevraagd wordt, relevante 
wedstrijduitslagen en alle overige informatie die van belang kan zijn bij de 
beoordeling van de aanvraag. De aanvraag moet ondertekend worden door de rijder, 
een van zijn/haar ouders en de club.  

3. De gtc bespreekt de dispensatieaanvraag, voorziet deze van een advies (positief of 
negatief) en stuurt de dispensatieaanvraag en het advies aan de organisatiewerkgroep 
regiowedstrijd zuid-west.  

4. Deze werkgroep beslist over de aanvraag overeenkomstig de door het ad-hoc-bestuur 
opgestelde richtlijnen. Deze richtlijnen zijn voor de gtc’s op aanvraag beschikbaar. 
Een afschrift van de gehele procedure wordt gestuurd aan het ad-hoc bestuur. De 
verleende dispensatie gebeurt volgens het nationaal wedstrijdreglement van de 
k.n.s.b. En is alleen van toepassing op deze regionale competitie.  

Alle andere wedstrijden zijn internationale wedstrijden waarvoor andere  
Deelnameregels gelden. Voor internationale wedstrijden, gehouden binnen of buiten 
Nederland, is de dispensatie niet van toepassing. Voor deze  wedstrijden wordt de 
procedure als beschreven in de "Leidraad" als voor het betreffende seizoen geldend. 
 
Deelname kosten 
Voor iedere deelnemer die is ingeschreven op het moment van de sluiting van de 
inschrijving is een bedrag van 2,50 euro per wedstrijd verschuldigd. Dit bedrag wordt 
aan het eind van het seizoen door de baancommissie Zuid-Holland met een totale 
rekening aan de vereniging belast.  
 
Nieuwe rijders 
Nieuwe rijders moeten eerst worden aangemeld via bijlage A, zodat de wedstrijdleiders 
vooraf een helmcap kunnen toekennen. Deze bijlage moet gemaild worden naar 
claudiakluivers@casema.nl. De nieuwe rijders kunnen toegevoegd worden aan de 
andere rijders die al op de lijst staan. Na toekenning van de helmcap wordt de bijlage 
retour gezonden. 



Inschrijven 
• Het inschrijven van de deelnemers, coach en teamleader vindt plaats via 

www.shorttrackonline.info, dit kan tot de dinsdag voor de wedstrijd. 
• Niet ingeschreven coach en/of teamleader krijgen geen kaart om in de heatbox en 

coach gebied te komen  
• Het aanmelden van de relayteams en reserve rijders kunnen tot donderdag 20.00 uur 

voor afgaand aan de wedstrijd. Doormiddel van het invullen van bijlage B en dit via 
het volgende email adres wedstrijdleiders_regio@shorttrackzuidholland.nl worden 
aangemeld. 

 
Afmelden 
• Tot de sluiting van de inschrijving kunt u via www.shorttrackonline.info de 

deelnemer verwijderen. 
• Vanaf sluiting inschrijving tot de donderdag voor de wedstrijd kan er via 

www.shorttrackonline.info worden afgemeld door bij de betreffende deelnemer 
withdrawn te selecteren. Het verschuldigde deelname bedrag blijf verschuldigd. 

• Vanaf de definitieve sluiting tot 20.00 uur de avond voor de wedstrijd kan er worden 
afgemeld via wedstrijdleiders_regio@shorttrackzuidholland.nl. Ook dan blijft het 
verschuldigde deelname bedrag verschuldigd. 

 
Afstanden 
Pupillen 3: 222/333/444 meter 
Divisies Pupillen 2 en 1: 500 of 777 of 1000 meter 
Junioren en ouder: 500/777/1000 meter 
Per seizoen zullen de divisies 1 wedstrijd 777 meter en 1 wedstrijd 1000 meter rijden. 
De overige wedstrijden zal de 500 meter worden gereden 
 
Beschermende kleding 
Bij deelname aan de regiocompetitie zijn de volgende beschermende kleding verplicht. 
Handschoenen, helm (geen fietshelm),  snijvaste nek-, knie- en scheenbeschermers. 
 
Heatbox en coacharea 
De heatbox is alleen voor deelnemers die moeten rijden, coach en teamleader. Dus niet 
voor ouders, broertjes, zusjes of andere toeschouwers. De plek voor de coaches is 
alleen voor de coach en teamleader. De deelnemer mag zich wel bij de coach melden, 
maar mag daar niet blijven. Toegang tot de heatbox en coacharea is alleen voor coaches 
en teamleaders met de daarvoor bestemde kaart. Deze kaart wordt op de wedstrijd dag 
uitgereikt door de wedstrijdleider aan de vooraf ingeschreven coach en teamleader van 
iedere club. Bij niet inleveren van de coach/teamleader kaart aan het eind van de 
wedstrijddag (dit is binnen 10 minuten na de allerlaatste rit van het programma) zal de 
betreffende club de eerst volgende regio wedstrijd geen coach/teamleader kaart 
ontvangen. 



Aanmelden dag zelf 
• De deelnemer, coach en teamleader moeten voor de aanvang van de warming-up zijn 

aangemeld bij de wedstrijdleider.  
• De deelnemer moet dan ook aanwezig zijn op de ijsbaan. 
• Deelnemers die bij aanvang van de warming-up niet aanwezig zijn mogen in de 

heats niet starten. In de halve finale zullen zij worden toegevoegd aan groep 2 en 
zullen dus in de finale niet kunnen deelnemen aan de A-finale. 

• Deelnemers die op de dag zelf worden afgemeld dienen toch het wedstrijdgeld te 
betalen. 

• Coach en teamleader krijgen na de aanmelding hun kaart die toegang geeft voor de 
heatbox en coacharea. 

• Per club word er 1 kaart voor de coach en 1 kaart voor de teamleader uitgegeven. 
Deze kaarten moeten aan het eind van de wedstrijd weer worden ingeleverd. 

• Als een club een kaart niet inlevert krijgen zij de volgende wedstrijd slechts 1 kaart 
en de niet ingeleverde kaart moet dan worden ingeleverd. (bij 2 vergeten kaarten dus 
geen bij de volgende wedstrijd) 

• Bij de wedstrijdleiders kunnen ook de helmcaps worden opgehaald tegen betaling 
van 12 euro borg. Deze borg wordt terug betaald bij het inleveren van de helmcap 
aan het eind van de competitie. De helmcaps blijven eigendom van de Regio West. 

 
Controle licentie 
Voor inschrijving voor de finale wedstrijd, moet op een van de regiowedstrijden de 
licentie’s van de deelnemers worden getoond aan de wedstrijdleiders. Dit hoeft maar 
eenmalig te gebeuren, maar wel van alle deelnemers aan de competitie.  
 
Warming-up 
• Tijdens de warming-up is het verplicht een helmcap te dragen 
• Start oefenen op de middenlijn langs de boarding en niet op de 800 meter lijn. 
 
Tijdens de wedstrijd 
• Gaan er 2 ritten tegelijk het ijs op en af.  
• Op de lange afstand (777 en 1000 meter) is het toegestaan een jackje aan te houden 

of aan te doen voor of na de rit. En midden op het ijs te deponeren tijdens de eigen 
rit. 

• Startprocedure bij de junioren D en E (pupillen 1 en 2) krijgt degene die een dubbele 
valse start maakt een penalty. Slechts bij de junioren F (pupillen 3) zetten we de 
betreffende rijder ca. 2 meter terug.  

• De landelijke regels worden gehanteerd, al word er wel gekeken naar de leeftijd van 
de deelnemers. 

 



Puntentelling 
• Individueel per categorie worden de volgende punten gegeven van de eerste tot de 

laatste plaats aflopend 25, 23, 21, 20, 19, 18 enz. daarnaast komt er een nummer 
achter de punt aflopen naar aanleiding van het aantal deelnemers aan de betreffende 
categorie.  

• Club punten zijn de  punten behaald door de deelnemers van de betreffende club 
gedeeld door het aantal deelnemers die op dinsdag bij sluiting zijn aangemeld. Dit 
betekend dat bij afmelding dit leidt tot punten verlies. Zo krijg je een gemiddelde 
score per wedstrijd en die worden van alle wedstrijden bij elkaar opgeteld. 

• Landelijke regio finale is de punten telling gesplitst in jongens en meisjes, maar niet 
in categorie, worden de volgende punten gegeven van de eerste tot de laatste plaats 
aflopend 50, 49, 48, 47, 46, 45 enz. daarnaast komt er een nummer achter de punt 
aflopen naar aanleiding van het aantal deelnemers aan de divisies.  

 
Finale wedstrijd 
• Om deel te kunnen nemen aan de finale wedstrijd moet er tenminste aan twee 

eerdere regio wedstrijden dit seizoen hebben deelgenomen 
• Het punten klassement wordt opgeschoond waarbij  1 wedstrijd (met het slechtste 

resultaat) niet wordt meegeteld. 
• De punten van de finale tellen altijd mee. 
• De winnaar van de regiocompetitie is de rijder met de meeste punten en die ook deel 

heeft genomen aan de finale. Rijders die veel punten hebben, maar niet deelnemen 
aan de finale wedstrijden zakken in het klassement.  

• De eerste drie rijders van iedere categorie krijgen een prijs 
• Alle overige deelnemers aan de finale krijgen een medaille ter herinnering  
• De club met de meeste punten krijgt de Sebra Sports Cup wisselbeker. 

 
Landelijke finale wedstrijd  
• Dit jaar zal er voor het eerst een landelijk finale gereden worden met deelnemers uit 

de 3 regio’s en wel Noord, West en Zuid. 
• De in divisies rijdende eerste 8 jongens en 8 meisjes van de eindklassement per regio 

komen hiervoor in aanmerking. 
• Alle wedstrijden tellen me voor dit klassement, er vindt dus geen aftrek plaatst van 

de slechtste resultaat.  
• Bij gelijke stand zal worden gekeken naar het onderlinge resultaat.  
• De clubs zullen op de hoogte gesteld worden welke rijders er aan de landelijke finale 

mogen deelnemen. 
 
Wedstrijd uitslagen 
• De uitslagen van de wedstrijden zullen dezelfde dag naar shorttrackonline worden 

gestuurd. En zullen binnen enkele dagen zichtbaar zijn op de website 
www.shorttrackonline.info. 



• Het bijgewerkte punten klassement zal naar de wedstrijdsecretariaat gemaild worden 
uiterlijk maandagavond na de wedstrijd. 

• Vragen over de gepubliceerde uitslagen kunnen uitsluitend aan de wedstrijdleiders 
worden gesteld via de mail aan wedstrijdleiders_regio@shorttrackzuidholland.nl. De 
wedstrijdleiders zijn de enige personen die kunnen nakijken of er daadwerkelijk iets 
fout is gegaan en deze fout herstellen. 

 
 
 
Bijlage A en B worden apart meegezonden met deze afspraken en regelingen 
 
Bijlage A: een excel bestand voor het aanmelden van nieuwe deelnemers 
 
Bijlage B: een word bestand voor het aanmelden van de relayteams per wedstrijd  


